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Handlingsplan- / instruks NLF/Sportflyseksjonen JUNI 2021 

 

 

HANDLINGSINSTRUKS VED ULYKKE 
 

PRIORITERTE TILTAK 

1. Varsle 113, og samtidig start førstehjelp/kommunikasjon med 
AMK-sentralen (politiet blir varslet av AMK-sentralen) 

2. Fortsett med førstehjelp til ambulanse- / redningspersonell tar over 

Sørg for: 

 Frie luftveier, stans synlige blødninger, hold pasienten varm 
 Bevisstløse som puster bør legges i sideleie - pass da på å 

bevege hodet, nakke og rygg som en enhet 
 Hvis personen ikke puster normalt eller slutter å puste, start 

hjerte og lungeredning (HLR) 
 

VIDERE TILTAK 

3. Ved ulykke ved eller nær flyplassen, varsle lufthavnssjef på 
Sørstokken, tlf: 92665553, evt. stedfortreder, tlf. 91344862 

4. Varsle NLFs sentrale sportsflyorganisasjon, prioritert rekkefølge: 
 
 
 

Pri 1 Fagsjef Sportsfly Tom Bjerke mobil 995 45 119 

Pri 2 Generalsekretær/ 
NLF 

John Eirik 
Laupsa 

mobil 908 89 477 

 
 

5. Varsle klubbens Operative leder (Sigurd Brattetveit), tlf. 907 65 315 
 
 

NB ! Det er politiets ansvar å underrette eventuelle forulykkedes 
pårørende 

 

Presse og media skal henvises til leder av en evt. gransknings-
kommisjon, NLFs generalsekretær eller fagsjef sportsflyseksjonen 


